
 

День защиты детей 

  Открытие 1 сезона ЛДП «Радуга здоровья» 

        1 день 

8.30 -       Сбор детей 

08.45 –    Торжественная линейка  

09.00 -     Зарядка 

09.15 –     Завтрак  

09.45 -   Беседа – инструктаж о правилах поведения в лагере;  о 

правилах поведения в общественных местах; о правилах поведения 

во время экскурсии 

10.00 – Операция «Уют» 

             Обустройство отрядных комнат. 

11.00 – Праздничное мероприятие, посвященное Дню защиты детей 

12.30 -  Подготовка к концерту 

13.15 -  Обед 

14.00 – Прогулка на свежем воздухе 

14.30 – Итоги дня. Уход домой. 

 

                    День  фантазёров 

 

 

       2 день                      

                                 

 

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

09.45 –  Минутка здоровья. Беседа о безопасном общении. 

10.00 –  Подготовка к концерту. Подготовка к мероприятию.  

              Занятия по интересам.  

11.00 –  Шашечный турнир . Отборочный тур 

12.00 –  Прогулка на свежем воздухе. 

13.15 –  Обед. 

13.45 –  Игра – конкурс «День юмора и фантазии» 

14.30 –  Итоги дня. Уход домой 

 

 

 

 



 

                                      День здоровья  

        3 день  

                                

8.30 -    Сбор детей    

09.00 -  Зарядка 

09.15 – Завтрак 

09.45 –   Минутка здоровья. Беседа о личной безопасности  

               Викторина «В здоровом теле – здоровый дух 

10.00 -   Экскурсия в Центр Юнармии( участие в квесте 1 отряд) 

              Познавательная игра по правилам дорожного движения   

               «Путешествие в мир ПДД»          

11.00 –  Шашечный турнир. Финал. 

12.00 –  Конкурс рисунков «Виды спорта» 

13.15 –  Обед. 

13.50 -  Концерт, посвященный открытию 1 сезона  

 

День Книги 

 

          4 день                               

 

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

09.45 –  Шоу мыльных пузырей 

10.00 -   Шахматный турнир. Финал. 

11.00 -   Операция «Книжкина больница» ( ремонт книг из 

библиотеки школы) 

12.00 –  Игры на воздухе. Занятия по интересам. 

13. 15 – Обед 

13.45 -  Конкурс костюмов по сказкам А.С. Пушкина 

14.30 -  Итоги дня 
 

 

    

 

 

  

                   



 

 

День Друзей  

        5 день                              
 

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

09.45 – Беседы-инструктажи о правилах пожарной безопасности, 

правилах поведения в общественных   местах, во время походов, о 

правилах дорожного движения, безопасности жизнедеятельности, 

по ГО и ЧС в летний период 

10.00 – Поход в Бассейн ( 1 группа) 

10.30 -   Экскурсия в Центр Юнармии( участие в квесте 2 отряд) 

               Конкурс рисунков на асфальте  « Мир глазами ребенка» 

12.00 -   Прогулка на свежем воздухе. Занятия по интересам 

13. 15 – Обед 

13.45 -  Конкурсная программа «Сто затей для ста друзей» 

14.30 -  Итоги дня  

 

                      День правовой грамотности        
 

        6 день                                  
 

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

09.45 – Беседы-инструктажи о правилах поведения при 

обнаружении бесхозных вещей 

10.30 -   Экскурсия в музей Гимназии №21 

              Вертуальные очки 

12.00 -   Прогулка на свежем воздухе.  

13. 15 – Обед 

13.45 -  Викторина «Имею право на права» 

14.30 -  Итоги дня  

 

 

 

 

 



 

 

                                               День России 

 

       7 день  

 

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

09.45 – Минутка здоровья и безопасности. «Лесные опасности. 

Зеленая аптечка: первая помощь при укусах насекомых» 

10.00 -   Исторический урок-портрет «Могучий властелин судьбы – 

Петр Великий» 

10.30 –  Мастер-класс «Открытка ко Дню России» 

11.30 – Шахматный турнир . Отборочный тур. 

12.30 -  Подготовка к концерту 

13. 15 – Обед 

13.45 -  Концерт, посвященный Дню России, Дню города 

14.30 -  Итоги дня 

  

                       День русского языка (Пушкинский день) 
 

          8 день                              

 

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

09.45 –  Конкурс рисунков по мотивам сказок А.С.Пушкина 

11.00 -   Викторина по русскому языку  

                              « Велик и могуч русский язык» 

12.00 -   Прогулка на свежем воздухе.  

13.45 -  Спортивные состязания « Быстрее! Выше! Сильнее!» 

14.30 -  Итоги дня  
 

 

 

 

 

 

                                      

 



                                    День Кузбасса 

 

           9 день                          
 

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

09.45 –  Минутка здоровья и безопасности. Правила поведения на 

водоёмах 

10.00 -  Химическое шоу 

              Бассейн ( 2 группа) 

10.30 -  День музея ( гости из Гимназии №21)  

11.00 -  Конкурс роликов «Моя Родина – Кузбасс» 

12.00 – Игры на воздухе. Занятия по интересам. Подготовка к 

концерту 

13. 15 – Обед 

13.45 -  Викторина « Знай, родной Кузбасс!»  

14.30 -  Итоги дня 
 

 

                                                День Семьи 

      10 день  
 

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

09.45 – Минутка безопасности. Профилактическая беседа о 

вредных привычках «Ярко жить - здоровым быть!» 

10.00 -   Экскурсия в библиотеку «Инфосфера»  

11.00 -   Конкурс рисунков «Моя счастливая  семья» 

12.00 –  Игры на воздухе. Занятия по интересам. 

13. 15 – Обед 

13.45 -    « День семьи, любви и верности» 

14.30 -  Итоги дня 
 

 

 

 

 

 

 

 



                                        

День финансовой грамотности 

 

11 день  

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

10.00 –  Бассейн ( 3 группа) 

              Своя игра по финансовой грамотности  

11.00 –  Занятия по интересам. 

12.00 -  Игры на воздухе. 

13.15 – Обед 

13.45 – Инсценирование русских народных сказок 

14.30 – Итоги дня 
   

                                          День наоборот  

       12 день  

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

10.00 –  Игра  « Найди клад» 

11.00 –  Занятия по интересам. Подготовка к конкурсу костюмов 

12.00 -  Игры на воздухе. 

13.15 – Обед 

13.45 – Конкурс «Мисс и мистер Экология» 

14.30 – Итоги дня 
 

                                      День профессий 

       13 день  

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

10.00 –  Спортивная игра «Веселые старты» 

               Световое шоу 

11.00 –  Занятия по интересам. Подготовка к конкурсу 

12.00 -  Игры на воздухе. 

13.15 – Обед 

13.45 – Конкурс « Все работы хороши…» 

14.30 – Итоги дня 



 

                                         

День талантов. Закрытие лагеря 
 

 

    14 день 
                       

 

 

8.30 -     Сбор детей    

09.00 -   Зарядка 

09.15 –  Завтрак  

10.00 –  Гала-концерт  «Остров прощаний» 

12.00 -  Игры на воздухе. 

13.15 – Обед 

13.45 – Торжественная линейка. Награждение воспитанников 

лагеря грамотами,    подарками 

14.30 – Итоги дня 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


