
Меры безопасности на льду 

 
В связи с резкими колебаниями температуры ледовое покрытие водоемов ,рек находится в 

крайне ненадежно состоянии. Лучшая защита от неприятного события -заранее его 

предусмотреть и обойти. Лед подводит нас и осенью, и весной-тонкий, непрочный, 

рыхлый.  

Есть самые простые правила, чтобы не попасть в беду: 

-обходить сугробы и места, где много снега -там всегда лед тоньше 

- осторожно спускаться с берега- лед непрочно соединен с сушей (возможны трещины, 

скопления воздуха) 

-надежнее идти по чужим следам, проверено, но если вы все же решили перейти водоем в 

сомнительном месте, проверьте прочность льда, постукивая по нему палкой, если начнет 

проступать вода-лед непрочен и нужно идти назад 

-идя по льду на лыжах, крепления должны быть расстегнуты, лыжные палки держите 

свободно, не накидывая их на кисти рук 

- если на плечах рюкзак -повесьте его на плечо -в случае опасности легко сбросить 

-идти лучше друг от друга на расстоянии не ближе 5 метров 

-катание на коньках в строго определенных специальных местах. 

 

Для любителей подледного лова многолетний опыт не самых удачливых рыбаков 

диктует обязательные правила: 

- не пробивать рядом много лунок 

-не собираться в одном месте большими группами 

-не стоит ловить рыбу у промоин, какой бы клев там ни был 

- всегда иметь под рукой прочную веревку 12-15 метров 

Если же вы все-таки попали в беду - не впадайте в панику 

-действуйте решительно 

- широко раскинув руки по кромке льда, без резких движений выбирайтесь на лед, 

наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги 

-выбравшись из проема, откатитесь и ползите в ту сторону, откуда пришли и будьте 

осторожны до самого берега 

Если на ваших глазах под воду провалился человек 

-приближаться нужно только ползком, широко раскинув руки, лучше, если вы подложите 

под себя лыжи, доску, фанеру, увеличивая тем самым площадь 

-не следует подползать к самому краю, иначе в воде окажутся двое 

-не доползая до середины пути (за 2-3 метра),протяните пострадавшему лестницу (с 

веревочной петлей), шарф, ремень. 

 

Какой лед можно считать безопасным? 

-для одного пещехода-зеленоватого оттенка,толщиной не менее 7 сантиметров 

-для устройства катка-не менее 10-12 сантиметров(массовое катание-25 сантиметров). 

 

Запомните! 
-Лед не может быть прочным около стока вод 

-Тонкий и рыхлый лед вблизи кустов камыша, под сугробами 

-Следует обходить площадки под толстым слоем снега - под снегом лед всегда намного 

тоньше 

-Тоньше лед и там , где бьют ключи, где быстрое течение или впадает в реку ручей. 

 

 


