
 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка  

к   плану внеурочной деятельности  среднего  общего образования  

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Средняя общеобразовательная школа № 44 имени Михаила Яковлевича 

Вознесенского»  г. Кемерово    на 2024 - 2025  учебный год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №44» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного среднего общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. План внеурочной деятельности для 

среднего общего образования составлен в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

 • Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ (в ред. ФЗ от 30.04.2021 № 114-ФЗ, с изм., 

внесенными ФЗ от 06.04.2015 № 68-ФЗ (ред. 19.12.2016), Постановлением 

Конституционного Суда РФ от 05.07.2017 № 18-П);  

• Федеральный закон «О языках народов Российской Федерации» от 

25.10.1991  

• № 1807-1 (в ред. ФЗ от 24.07.1998 № 126-ФЗ, от 11.12.2002 № 165-

ФЗ, от 02.07.2013№ 185-ФЗ, от 12.03.2014 № 29-ФЗ, от 31.07.2020 № 268-

ФЗ);  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. 

№373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изм. и доп. от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 

декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 

2020 г.);  

• приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

• приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  



• приказ Министерства Просвещения РФ «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(№ 372 от 18.05.2023);  

• план мероприятий по реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года в 2021–2025 гг. 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 .11 .2020 № 

2945-р);  

• приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 №1662 

«О методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1- 11(12) классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы, в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 

2022-2023 учебный год;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

• Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

28.02.2012 №460 «О подготовке к введению в общеобразовательных 

учреждениях Кемеровской области комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики»; 

• Постановлений Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации: от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Закон Кемеровской области от 26.12.2018 № 122-ОЗ «Об 

утверждении Стратегии социально-экономического развития Кемеровской 

области до 2035 года»;  

• Постановление правительства Кемеровской области - Кузбасса от 

29.10.2020 № 642 «О внесении изменений в Постановление Коллегии 

Администрации Кемеровской области от 04.09.2013 № 367 «Об утверждении 

государственной программы Кемеровской области - Кузбасса «Развитие 

системы образования Кузбасса» на 2014-2025 годы»;  

• Государственная программа Кемеровской области – Кузбасса 

«Развитие системы образования Кузбасса на 2014 – 2025 годы» утверждена 

Постановлением Коллегии Администрации Кемеровской области от 



04.09.2013 № 367 (с изменениями на 24.03.2021 № 13); - Закон Кемеровской 

области "Об образовании" от 05.07.2013 № 86-ОЗ;  

• Постановление администрации г. Кемерово от 03.10.2014 № 2535 

(ред. от 15.06.2022) "Об утверждении муниципальной программы 

"Образование города Кемерово" на 2015 - 2024 годы";  

• Постановление Администрации города Кемерово от 28.11.2018 № 

2578 «О реализации городского межведомственного проекта «Развивающая 

суббота кемеровского школьника»;  

• Устав МБОУ «СОШ №44» г. Кемерово. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие).  

 Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями).  

 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов в неделю. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение 

учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося 

еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к 

изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 

классе.  

 Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством;  



социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека;  

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: в рамках 

внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; через участие в экологическом просвещении сверстников, 

родителей, населения; 

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; через 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой 

природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения);  

через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает:  

1. организацию жизни ученических сообществ в форме клубных 

встреч (организованного тематического и свободного общения 

обучающихся), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

2. проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых 

консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения 

и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации.  

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 

впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на промышленные 

предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические музеи, 

технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 



объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 

класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве. Во втором 

полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся на 

производстве, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб»). 

 

Особенности организации внеурочнй деятельности  

в МБОУ «СОШ № 44» 

 

 

Направление Название\форма Класс  Часы  

Разговоры о важном Разговоры о важном 

(объединение) 

10-11 34ч.  

Вариативный компонент технологический профиль 

По выбору 

обучающихся 

Физика и астрономия 

(объединение) 

10-11 34 ч 

Практическая биология 

(кружок) 

10-11 34ч 

Билет в будущее 

(объединение) 

10-11 34ч 

Разговорный английский 

(кружок) 

10-11 34ч 

 Функциональная 

грамотность (объединение) 

10-11 34ч 

Инвариативный компонент 

организацию жизни 

ученических 

сообществ 

Театральная студия 

(кружок) 

10-11 34ч 

Я сдаю ГТО (секция) 10-11 17ч 

Волейбол (секция) 10-11 34ч 

проведение 

ежемесячного 

учебного собрания 

Медиацентр (кружок) 10-11 34ч 

Семьеведение 

(объединение) 

10-11 34ч 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю  

10а 11а итого 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Профминимум 1 1 2 

Театр 0 1 1 

Семьеведение 1 1 2 

Я сдаю ГТО 0.5 0.5 1 

Волейбол/баскетбол 1 1 2 

Медиацентр 1 0 1 

Физика и астрономия 1 1 2 

Разговорный английский 1 1 2 

Практическая биология 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 8.5 8.5 17 
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